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住民の広場  介護保険「要介護認定」を申請したいが、主治医がいない 

【ご相談内容】夫の介護保険「要介護認定」の申請をしたいと奥様より相談。 

【対 応】夫婦ふたりの高齢者世帯。ご主人は長年体調不良ではあるが、医者嫌いで何年も病院

に行ったことがない。介護保険「要介護認定」の申請は65歳以上の方、もしくは医療保険加入の

40歳から64歳で加齢による16種類の特定疾病に該当する方です。本人または家族などが区役所

高齢・障害支援課に申請しますが、ケアプラザの地域包括支援センターや居宅介護支援事業者等

に代行してもらうこともできます。申請には「主治医の意見書」あるいは「かかりつけ医(主治

医)」を指定する必要があります。相談者には主治医がいません。包括支援センター職員が自宅を

訪問し、本人に介護保険の説明を行い申請を承諾してもらい、申請するための通院を促しまし

た。ご本人も体調不良を感じていたので、何とか奥様と近所の内科の開業医に通院することがで

き、検査等を受けて主治医意見書を書いてもらうことができました。 

 今回は受診とその後の通院ができ、主治医意見書の

作成依頼ができましたが、初診のみで意見書の作成を

依頼しても「ご本人の状態が把握できないため作成は

できない」とほとんど断られます。主治医が決まらな

いと「要介護認定」の申請ができません。本人が動け

ず、通院できない場合は介護タクシーの利用や訪問診

療の提案等のご相談をお受けいたします。介護保険申

請のための受診ではなく、信頼できる家庭医を持つこ

とや日頃の健康管理、定期通院はとても重要です。 

健康で長生き！！を目指しましょう 

コロナ禍やさまざまな理由でお困りの方を応援する「くら

し応援会」や買い物に行くのが大変！との声に始まった

「移動販売」と声が形になり、一人一人が『お互い様』の

心でお付き合いをする、そんな笹野台地区でありたいと思います。 
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令和３年９月２８日 

地区の主な行事（～12月） 
詳細は自治会回覧で 

10月 ２日 第53回 体育祭  中止 

10月 ３日 防犯パトロール  北公園集合 

10月24日 敬老会    中止 

10月23日 ﾊﾛｳｨﾝ仮装パーティ 笹野台商店会 

11月 ７日 防災訓練    中止 

12月 ５日 防犯パトロール  北公園集合 

12月26日～31日 

   消防団歳末特別警戒 地域全体 

高齢者を支えてくださる皆さんを募集 
● 庭木の手入れ・剪定 ● 草取り・水やり 

● 簡単な修理 ● 送迎ボランティア 
出来る方はどなたでも、自治会長にご連絡ください。 

賛助会費お礼  社会福祉協議会会長 近藤和義 

 今年も昨年同様多額の賛助会費をいただきあり

がとうございました。今年も地域の皆さまと一緒

に「楽しくささえあう街づくり」に励みます。 

笹野台小学校創立50周年記念行事 

 5月31日10時から11時過ぎまで「笹野台小学校

創立５０周年」行事として笹野台小学校グラウンド

にて児童全員による人文字航空写真撮影とバルーン

にメッセージ＋種子を取り付けて空高く飛ばしまし

た。一斉にバルーンを飛ばした瞬間の子ども達の歓

声と笑顔がすごく素敵でした。実行委員会のメン

バーやPTAの保護者の皆さんも喜ばれてとても

良いものとなりました。 

 翌日からすぐに風船に付けたメッセージのお

返事や50周年をお祝いするお手紙が千葉県や埼

玉県から届き、子ども達は感動していました。 

笹野台小学校・笹野台中央商店会 

50周年の節目祝う記念フラッグを掲示 

 笹野台小学校と笹野台中央商店会は笹野台小学校創立50周年を迎えた

ことを記念し、商店街の街灯に特製のフラッグを掲示しています。 

 昨年度50周年を迎えた笹野台小学校は、昨年11月に予定していた記念

式典の準備を進めてきましたが、新型コロナウイルス感染症の蔓延を受

けて催しは延期されました。 

今年11月25日には、50周年記念式典を予定しています。 

第７回笹野台オープンゴルフ大会         8月25日（水） 

 第７回笹野台オープンゴルフ大会がレイク

ウッドゴルフクラブ東コースで行われまし

た。昨年はコロナ禍のため中止となり２年ぶ

りの開催となりました。風も無く真夏の太陽

が照りつける中に、２９名の地域の皆さんが

集まり、「暑さを吹っ飛ばす熱戦」が今年も

繰り広げられました。若い方の力強いスイン

グとその飛距離、そしてベテランの皆さんの

素晴らしい小技に感服しました。 

表彰式のパーティーも盛り上がり、皆さんで

親睦を深めることが出来ました。 
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くらし応援会            社会福祉協議会主催・連合自治会協力 

皆さまにお願い： 

ご自宅に眠っている物はありませんか？ 

 コロナ禍や様々な理由により、生活用品などに

お困りの方が増えています。皆さまのご家庭で

眠っている物がありましたら、「くらし応援隊」

へ是非ご提供ください。ご提供いただいた物は支

援イベントで使用します。皆さまの絶大なご協力

とご支援をお願い申し上げます。 

 

移動販売 

４月から始まったイオンフードスタイル三ツ境店の移動販売は、次第に軌道に乗り顧客も増えて

来ました。みなさまのお越しをお待ちしています。おしゃべりの輪も広がってきています。 

● 富士見会場：毎週木曜日 １４時４０分～１５時 

● 金が谷会場：毎週木曜日 １５時２０分～１５時４０分 

● 露木会場 ：毎週金曜日 １４時４０分～１５時４０分 

 

東希望が丘第七公園での移動販売

が開始されます。 

９ 月 ２ ５ 日（土）か ら 毎 週 土 曜 日 

10時15分～10時45分 

 イオンフードスタイル三ツ境店（ダ

イエー）が移動販売に来ます。価格は

店舗と同じですが、1品目11円、最大

5品目まで55円が手数料として加算さ

れます。自動車2台で約350品種を

もってきます。ぜひご利用ください。

クレジットカード等も使えます。 

９ 月 ２ ８ 日（火）か ら 毎 週 火 曜 日 

10時50分～11時20分  

 中央卸売市場より魚屋さん(ダイエー

ではありません)が新鮮な魚と野菜の販

売に来ます。地元の生産者直売野菜も

あります。 

※詳しくは、ホームページ「ささのだ

い」にチラシを掲載していますので、

ご覧ください。 

 

第４期笹野台地区福祉保健計画 

目標Ａ 地域防災力の向上（大田リーダー：南笹野台） 

笹野台地区で災害が発生した時「被災を最小限に」する防災・減災の仕組みや災害時への

備えの充実 

目標Ｂ 地域の見守り：見守りネットワークを作ろう（吉田リーダー：露木ヶ丘） 

第３期の成果の輪をもっと広げ、支援を必要としている人を早く見つけ、ケアプラザや 

行政へつなげる 

毎月１回幹部役員が連絡会を開催し方針を固め、全自治会長が方針に従って各自治会で地道な活動

を展開しています。 

横浜市旭区まち図鑑          「鶴舞クラブ」 代表者 大石浩之氏 

 本年4月から1年がかりで旭区内４４町の印象を記録しようと、保土ヶ谷BP西側域から散策さ

れています。ささのだいホームページへの掲載を依頼し快諾いただきました。 

☆現在、１０町ほどが校正棚に上げられているとか？ 

 「鶴ヶ峰エリア今昔探訪」小冊子(旭図書館コンコースへ＝本年4月～12月末まで掲出中)を終えたので

始めました。全町達成後の来年1～３月に再探

索しながら校了して、（仮称）『横浜市旭区 

まち図鑑2022年版』にまとめる予定です。 

☆笹野台へはいつお越しに？ その感想は？ 

 ささのだいＨＰ福井昭二氏の「わが町の歩

み」を読んでから。7/20(火)の炎天下昼前でし

た。北公園で涼んでいると、伸びた枝おろしを

しているご老人が「自主的にしてるだけさ」

と、黙々と作業を続けておられました。他力を

期待し、美しい街を残すことはできません。

「よいまち」づくりとは、行政陳情とか要望に

埋没することなく、住民がその取り組む姿をア

ピールし、評価されての支援が得られたら、そ

れは最高の産物となることでしょう。全体を見

まわしますと町境が“すりばち型”の稜線状

で、「坂のまち」の印象。坂名も愛称として残

されていることも感心しました。 


